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Estimado

Aunque el enfoque de mi préactica es corregir las anomalias de los dientes y la alineacién de la
mandibula, la higiene oral de nuestros pacientes mientras usan aparatos ortodoénticos es igual

de importante para mi. Sé que, si los pacientes mantienen una buena higiene bucal durante el
tratamiento, es mas probable que tengan un gran éxito cuando se les quiten los frenillos. Es por
eso que he incorporado el programa OrthoEssentials en el tratamiento de todos mis pacientes. El
programa OrthoEssentials esta disefiado especificamente para las necesidades de los pacientes
con informacién valiosa sobre el cuidado de los aparatos ortoddnticos en oralb.com/ortho.

OrthoEssentials es un programa todo incluido impulsado por Crest® + Oral-B®. El programa
proporciona todas las herramientas que los pacientes necesitan para lograr grandes resultados, asi
como materiales que puedo usar para conectarme con estos pacientes. Por ejemplo, se incentiva

a los pacientes a utilizar el cepillo de dientes eléctrico Oral-B iO™, que se conecta a la aplicacion
gratuita Oral-B® para ayudar a mejorar la técnica de cepillado; el cabezal de cepillo Oral-B® iO™
Targeted Clean; Oral-B® Superfloss®, que es ideal para aparatos ortoddnticos; Crest®
PRO-HEALTH™ Densify™ PRO Intensive Clean Tooth-paste; y Crest® PRO-HEALTH™ Advanced
Enamel Care Mouthwash.

Ademas, a los pacientes se les ensefia a hacer una autoevaluacion de salud oral todos los dias y a
calificar su sonrisa utilizando un sistema de calificacién estandarizado. Utilizo el mismo sistema de
puntuacion con ellos en cada visita para que sepan cémo lo estan haciendo. También los envio a
casa con un plan de accién para usar entre visitas y les digo que usen el sitio web de oralb.com/
ortho para mantenerse al dia con consejos y recursos.

No dude en ponerse en contacto conmigo si desea hablar mas sobre OrthoEssentials y cémo
estoy promoviendo excelentes resultados de salud oral para los pacientes.

Sinceramente
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