
1

2

3

Procedimiento de implementación sugerido para el paciente:   
3 sencillos pasos para aumentar el cumplimiento para mejorar la 
salud oral durante el tratamiento

Presentar OrthoEssentials al paciente

•    Repase el programa OrthoEssentials con su paciente y sus padres usando el 
video disponible en oralb.com/ortho, y hable sobre la rutina de cuidado bucal 
en el hogar, con su paciente

•  Entregue la bolsa del programa OrthoEssentials y explique el uso adecuado

Fortalezca la conexión con el paciente

•    Recomiende a su paciente que descargue la aplicación gratuita Oral-B® en su 
dispositivo móvil

•    Programe una rutina de cuidado bucal personalizada con la aplicación Oral-B® 
y revísela con él o ella

•    Demuestre a su paciente el proceso que utilizará en cada cita

 — Incluya la tarjeta de puntuación

 — Incentive al paciente a evaluarse a sí mismo diariamente

 — Evalúe y revise la salud oral del paciente con sus padres presentes

•    Haga que su paciente y sus padres firmen la Carta de Compromiso

Revise las expectativas

•    Establezca expectativas sobre recibir calificaciones bajas

 —  Hágale saber a su paciente que seguir el programa ayudará a lograr una 
excelente higiene bucal y una sonrisa saludable y hermosa

 —  Repase la carta de puntaje bajo que se envía a la casa de su paciente y 
el respectivo consultorio dental como resultado de recibir calificaciones 
bajas

—  Informe a su paciente que las puntuaciones bajas continuas requieren 
visitas de tratamiento adicionales hasta que se alcancen puntuaciones 
más altas

•    Después de discutir el programa, envíe la carta de bienvenida al paciente



En cada cita

 1.  Después de que el paciente se siente en la silla, proporcione al 
paciente un espejo y la tarjeta de puntuación para que se autoevalúe

2. Revise la autoevaluación del paciente  y compárela con la puntuación 
real.

3.  Registre la puntuación de evaluación en sus archivos

4.  Evalúe la rutina de su paciente en la aplicación Oral-B®, revísela con su 
paciente y realice los ajustes necesarios.
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Para ver una guía completa de supervivencia de 
frenillos, visite dentalcare.com/ortho

Disponible de forma gratuita en la tienda en línea 
App StoreSM o Google PlaySM. Apple y el logotipo 
de Apple son marcas comerciales de Apple Inc., 
registradas en EE. UU. y en otros países. App Store 
es una marca de servicio de Apple Inc.

Descargue y programe la aplicación 
Oral-B en el consultorio

TRAÍDO A USTED POR


